
ldentifier les modeS 
de fonctionnement des cerveaux 

Dominique Chalvin, Cultivez votre personnalité, 2006. 

La représentation que je me fais 
de moi-même : mes quatre cerveaux 

Voici une liste de mots qui décrivent soit votre intelligence, soit vos goùts, soit vos façons d'imaginer ou de travailler, de comprendre, de réfléchir, soit vos traits de caractères ou vos spécialités professionnelles, soit vos types de reactions affectives, vos sensibilités, soit les manieres de s'y prendre avec les autres, etc. 

Chaque mot vous décrit: donnez-leur un score comme suit 

C'est tout à fait moi 7 points 

Ça me ressemble assez bien 4 points 

Ça me ressemble parfois 2 points 

Ça ne me décrit pas du tout 0 point 

Degré de 
ressemblance 

Degré de
ressemblance 

Mots Mots 

01 Critique 12 Compétitif 
02 Intuitif 13 Fiable 

14 Sociable 03 Meneur 

04 Lecteur (roman.. 15 Visionnaire 
05 Logique 16 Crédible 

06 Spontanéé Communicateur 

07 Rigoureux 18 Clair 

08 Analytique 19 Controlé 

09 Analogique 20 Expression d'idées 

10 Imaginatif 21 Bosseur 

11 Planification 22 Convaincu 



Degré de 
ressemblance 

egré de 
emblance 

Mots 
Mots 

54 Ouvert 
23 Rationnel 

24 Spatial 55 Encourage 

56 Idéaliste 25 Généreux 

57 Ponctuel 26 Mise en æuvre 

27 Mathématiques 58 Innovateur 

28 Créatif 59 Orateur 

29 Expert 60 Projets 

30 Stable 61 Econome 

31 Métaphore 62 Fantaisiste 

32 Emotif 63 Stimulant 

33 Précis 64 Enthousiaste 

34 Images 65 Résolution de problème 

35 Rédaction 66 Relationnel 

36 Dossiers 67 Audacieux 

37 Simultané 68 Consciencieux 

38 Organisateur 69 Technique 

39 Sensible 70 Musicien 

40 Gestion 71 Solitaire 

41 Humain 72 Fidèle 

42 Factuel 73 Bavard 

43 Global 74 Réfléchi 

44 Ordonné 75 Synthétique 

45 Dialectique 76 Quantitatif 

46 Séquentiel 77 Minutieux 

47 Original 78 Initiateur 

48 Entraineur 79 Pratique 
49 Prudent 80 Artiste 

Equipe 81 Entrepreneur 

82 Chaleureux 

50 

51 Formation 

52 Finances 83 Lecteur technique) 

53 Conceptualiser 84 Méthodique 



ous 
additionnez 

les 
scores 

(des numéros, 

N Score N Score 

Score Score 04 02 03 
01 06 09 11 
05 

14 10 13 
07 

17 15 19 
08 

20 24 21 
12 

25 28 22 16 

32 31 26 18 

35 34 38 23 

40 39 37 27 

44 41 43 29 

30 46 48 47 

33 49 50 53 
36 57 51 58 
42 59 54 60 
45 61 55 62 
52 68 

56 63 
65 

72 
64 

67 69 
77 

66 
75 71 

79 
70 

78 74 
83 

73 
80 76 

84 
Total Co G= 82 

81 Total Li G= 
DP Total Li D= 

Total Co D= 
= 

DP 
DP 

DP 
= 

Cerveau cortical = Co G+Co D= 
Degré de préférence (1 ou 2 ou 3) Cerveau limbique = Li G +LiD= Cerveau droit= Co D+LiD= Cerveau gauche = Co G+Li G= 

*DP= degé de préférence, I ou 2ou 3 pour obtenir le quart 

-Audessus de 50-1 
- De 50à 0-2 

- En dessous de 0 -5 
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